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आपातकालीन स्थितत में

In Case of Emergency - Hindi

यदि आपको आत्महतयया करने के खययाल आते हैं, तो यह बहुत महत्वपूर्ण है कक आप ककसी के सयाथ इसके बयारे ्में बयात 
करें। आत्महतयया के खययाल और भयावनयाए ँभययानक होती हैं, परनततु ये गतुजर जयाती हैं और जब आप ककसी से बयात करते/
करती हैं तो इनसे कनपटनया अधिक आसयान होतया है। आप अपने पररवयार, ध्मत्रों, डॉकटर यया यदि आपकया कोई थेरेकपसट 

है तो उससे बयात कर सकते/सकती हैं।

यदि आप ऑस्ट्रेललया ्में हैं और आपको लगतया है कक आपको आत्महतयया करने कया खतरया है, तो कनमनललखखत ्में से 
ककसी से ततुरंत संपक्क  करें:

आपका डॉक्टर
जहयाँ संभव हो, संकटकयाल के िौरयान आपकया डॉकटर आपकया पहलया संपक्क  होनया चयाकहए। डॉकटररों को संकटकयाल 
के िौरयान सहयायतया करने कया अनतुभव होतया है और वे उलचत सेवयाओं कया पतया लगयाने ्में आपकी ्मिि कर सकते हैं। 
आपके डॉकटर के संपक्क  कववरण:

पुललस या ऐम्ुलेंस
आपयातकयालीन सहयायतया के ललए 000 पर फोन करें यया अपने सबसे करीबी अस्पतयाल के ए्मजजेंसी कडपॉट्क्मेंट पर 
जयाएँ

Lifeline Australia (लाइफलाइन ऑस्ट्रेललया)
24-घंटे कन:शतुलक टेलीफोन संकटकयाल स्मथ्कन के ललए 13 11 14 पर फोन करें।   
www.lifeline.org.au

The Suicide Call Back Service (सुसाइडल कॉल ्ैक सर्वविस)
24-घंटे कन:शतुलक टेलीफोन संकटकयाल स्मथ्कन के ललए 1300 659 467 पर फोन करें।   
www.suicidecallbackservice.org.au

आपकरे  राजय की संक्टकाल सरे्वा

यदि आप ऑसटे्ललयया से बयाहर हैं, तो जजतनी जलिदी संभव हो अपने थेरेकपसटरों से संपक्क  करें। अंतरया्कष्टीय संकटकयाल केनद्रों कया पतया लगयाने 
के ललए आप आत्महतयया रोकथया्म के ललए अंतरया्कष्टीय संस्या (International Association for Suicide Prevention, IASP) 

से भी सलयाह-्मशकवरया कर सकते/सकती हैं: https://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/ यदि आप ्मनोरोग संबंिी 
संकटकयाल कया अनतुभव कर रहे/रही हैं, तो कृपयया अपनी स्यानीय आपयातकयालीन सेवयाओं से संपक्क  करें।

NSW Mental Health Line on 1800 011 511
VIC Suicide Help Line on 1300 651 251
QLD Mental Health Access Line on 1300 642 255
TAS Mental Health Services Helpline on 1800 332 388
SA Mental Health Assessment and Crisis Intervention Service on 13 14 65
NT Mental Health Line on 1800 682 288
ACT Mental Health Triage Service on 1800 629 354
WA Mental Health Emergency Response Line on 1300 555 788 (Metro),  

or 1800 676 822 (Peel)
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